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AD–98

B.A. Part–II (Semester–III) Examination

Optional Subject

HOME ECONOMICS

(Food Science and Nutrition)

Time : Three Hours] [Maximum Marks : 50

Note :— (1) All questions are compulsory.

(2) All questions carry equal marks.

1. Explain :

(a) Definition of Food and Health.

(b) Physical functions of Food.

(c) Socio-cultural function of Food

(d) Definitions of Nutrition and Malnutrition.

OR

(e) Introduction of Food and Nutrition.

(f) Co-relation of Food and health

(g) Psychological function of Food.

(h) Definition of Nutrition and Nutritional status. 2½×4

2. Write the classification of Carbohydrates.

OR

Write the types of Cereals. 10

3. Write :

(a) Function of Protein

(b) Meat and Fish

(c) Types of Pulses

(d) Importance of Beans in diet

OR

(e) Sources of Proteins

(f) Deficiency of Protein

(g) Eggs

(h) Poultry 2½×4
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4. Choose the correct alternative :

(1) Oil Soluble 'Vitamins'

(a) Vitamin A (b) Vitamin D

(c) Vitamin E (d) All of these

(2) Diseases of Vitamin A deficiency :

(a) Night blindness (b) Beri-beri

(c) Anemia (d) Diarrhea

(3) Beri-beri disease caused by vitamin deficiency :

(a) Iron (b) Thiamine

(c) Calcium (d) Copper

(4) Sources of calcium :

(a) Wheat (b) Gram

(c) Milk (d) Black gram (Urad)

(5) Yellow and orange vegetables are rich in vitamins  :

(a) Vitamin C (b) Vitamin A

(c) Vitamin D (d) Vitamin K

(6) A fruit rich in vitamin C :

(a) Amla (b) Papaya

(c) Chiku (d) None of these

(7) Disease of Iron deficiency :

(a) Diarrhea (b) Anemia

(c) Jaundice (d) Heart disease

(8) A mineral found in the thyroid gland :

(a) Iron (b) Chlorine

(c) Iodine (d) Sodium

(9) Daily requirement of water :

(a) 1 to 2 glasses (b) 5 to 6 glasses

(c) 7 to 8 glasses (d) None of these

(10) Disease of Vitamin D deficiency :

(a) Rickets (b) Night blindness

(c) Jaundice (d) Heart disease 1×10

5. Write the definition of balanced diet and factors affecting balanced diet.

OR

Write the diet plan for a pregnant woman. 10

LT—27566 2 (Contd.)



139

139

13
9

139 139

LT—27566 3 (Contd.)

AD–98

B.A. Part–II (Semester–III) Examination

Optional Subject

HOME ECONOMICS

(Food Science and Nutrition)

Time : Three Hours] [Maximum Marks : 50

¼ejkBh ek/;e½

lwpuk :— (1) loZ iz’u vko’;d vkgs-

(2) loZ iz’ukauk leku xq.k vkgsr-

1. Li"V djk %—

(v) vUu o vkjksX;kph ifjHkk"kk

(c) vUukps ’kkjhfjd dk;Z-

(d) vUukps lekt laLÑrhd dk;Z-

(M) iks"k.k o dqiks"k.kkph ifjHkk"kk-

fdaok

(b) vUu o iks"k.kkpk ifjp;-

(Q) vUu o vkjksX;kpk lglaca/k-

(x) vUukps ekufld dk;Z-

(g) vUu?kVd o iks"k.kkpk ntkZ&ifjHkk"kk- 2½×4

2. dcksZndkaps oxhZdj.k fygk-

fdaok

r‘.k/kkU;kps izdkj fygk- 10

3. fygk %—

(v) izfFkukaps dk;Z

(c) ekal o eNyh

(d) dM/kkU;kps izdkj

(M) dM/kkU;kps vkgkjkrhy egRo-

fdaok

(b) izfFku izkIrhph lk/kus-

(Q) izfFkukaP;k derjrsps nq"ifj.kke-

(x) vaMh-

(g) [kk|i{kh- 2½×4
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4. ;ksX; i;kZ; fuoMk %—

(1) fLuX/k nzkO; thoulRo vkgs %

(v) thoulRo ^v* (c) thoulRo ^M*

(d) thoulRo ^bZ* (M) ;kiSdh loZ

(2) thoulRo ^v* P;k derjrsus gks.kkjs vktkj %

(v) jkrvka/kGsi.kk (c) csjhcsjh

(d) jDr{k; (M) Mk;jh;k

(3) csjhcsjh vktkj thoulRokP;k vHkkoh gksrks %

(v) yksg (c) Fkk;feu

(d) dSfY’k;e (M) rkacs

(4) dWfY’k;e izkIrhpk izeq[k òksr vkgs %

(v) xgq (c) puk

(d) nq/k (M) mMhn

(5) fioG;k o ukjhaxh HkkT;k le‘) vlrkr %

(v) thoulRo ^d* (c) thoulRo ^v*

(d) thoulRo ^M* (M) thoulRo ^ds*

(6) thoulRo ^d* us le‘) QG %

(v) vkoGk (c) iibZ

(d) fpdq (M) ;kiSdh ukgh

(7) yksgkP;k derjrsus gks.kkjk vktkj %

(v) Mk;jh;k (c) jDr{k;

(d) dkfoG (M) ân;jksx

(8) daBL; xzaFkhe/;s vk<G.kkjs [kfutnzO; %

(v) yksg (c) Dyksjhu

(d) vk;ksMhu (M) lksMh;e

(9) ik.;kph nSfud vko’;drk vkgs %

(v) 1 rs 2 Xykl (c) 5 rs 6 Xykl

(d) 7 rs 8 Xykl (M) ;kiSdh ukgh

(10) thoulRo ^M* P;k vHkkokus gks.kkjk vktkj vkgs %

(v) eqMnwl (c) jkrvka/kGsi.kk

(d) dkfoG (M) ân;jksx 1×10

5. lerksy vkgkjkph ifjHkk"kk vkf.k lerksy vkgkjkoj ifj.kke dj.kkjs ?kVd fygk-

fdaok

xHkZorh L=hlkBh vkgkjvk;kstu fygk- 10
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AD–98

B.A. Part–II (Semester–III) Examination

Optional Subject

HOME ECONOMICS

(Food Science and Nutrition)

Time : Three Hours] [Maximum Marks : 50

¼fgUnh ek/;e½

lwpuk :— (1) lHkh iz’u vfuok;Z gSA

(2) lHkh iz’uksa ds leku vad gSaA

1. Li"V dhft, %—

(v) vUu vkSj LokLF; dh ifjHkk"kkA

(c) vUu ds ’kkjhfjd dk;ZA

(d) vUu dk lkekftd lkaLÑfrd dk;ZA

(M) iks"k.k vkSj dqiks"k.k dh ifjHkk"kkA

vFkok

(b) vUu vkSj iks"k.k dk ifjp;A

(Q) vUu vkSj LokLF; dk lglaca/kA

(x) vUu ds ekufld dk;ZA

(g) iks"kd ?kVd vkSj xq.koÙkk % ifjHkk"kkA 2½×4

2. dkcksZgkbMªsV dk oxhZdj.k fyf[k,A

vFkok

r‘.k/kkU; ds izdkj fyf[k,A 10

3. fyf[k, %—

(v) izksVhu ds dk;ZA

(c) ekal vkSj eNyhA

(d) dM/kkU; ds izdkjA

(M) dM/kkU; dk vkgkj esa egRoA

vFkok

(b) izksVhu izkIr djus ds lk/kuA

(Q) izksVhu dh deh ds nq"ifj.kkeA

(x) vaM+kA

(g) [kk|i{khA 2½×4
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4. mfpr fodYi pqfu, %—

(1) fLuX/k nzkO; foVkfeu gS %

(v) thoulRo ^v* (c) thoulRo ^M*

(d) thoulRo ^bZ* (M) mijksDr lHkh

(2) foVkfeu ^v* dh deh ls gksus okys jksx %

(v) jrkSa/kh (c) csjhcsjh

(d) jDrkYirk (M) nLr

(3) csjhcsjh jksx foVkfeu dh deh ls gksrk gS %

(v) vk;ju (c) Fkk;feu

(d) dSfY’k;e (M) dkWij

(4) ;g dWfY’k;e dk izeq[k òksr gS %

(v) xsg¡q (c) puk

(d) nw/k (M) mM+n

(5) ihyh vkSj ukjaxh lfCt;ka le‘) gS %

(v) foVkfeu ^d* (c) foVkfeu ^v*

(d) foVkfeu ^M* (M) foVkfeu ^ds*

(6) foVkfeu ^d* ls le‘) Qy %

(v) vk¡oyk (c) iihrk

(d) phdw (M) buesa ls ugha

(7) vk;ju dh deh ls gksusokyk jksx %

(v) nLr (c) jDrkYirk

(d) ihfy;k (M) ân; jksx

(8) Loj;a= xzafFk esa ik;k tkusokyk [kfut inkFkZ %

(v) yksgk (c) Dyksjhu

(d) vk;ksfMu (M) lksfM;e

(9) ikuh dh nSfud vko’;drk gS %

(v) 1 ls 2 fxykl (c) 5 ls 6 fxykl

(d) 7 ls 8 fxykl (M) buesa ls ugha

(10) foVkfeu ^Mh* dh deh ls gksus okyk jksx %

(v) ewMnwl (c) jrkSa/kh

(d) ihfy;k (M) ân;jksx 1×10

5. lerksy vkgkj dh ifjHkk"kk ,oe~ larqfyr vkgkj dks izHkkfor djusokys dkjdksa dks fyf[k,A

vFkok

xHkZorh efgyk ds fy, vkgkj vk;kstu fyf[k,A 10

LT—27566 6 25


